START: 11 listopada godz. 10.00
Zapraszamy w dniu 11 listopada 2024r. wszystkich chętnych do wspólnej zabawy, a jednocześnie sportowego współzawodnictwa. Należy tylko:
1. Zebrać drużynę złożoną z maksymalnie 5 osób.
2. Zgłosić drużynę do dnia 7 listopada 2024r. do godz. 15.00 na maila poplawska@michalowo.eu  tel. 85 7189 424 lub w kasie pływalni w Michałowie, ul. Sienkiewicza 21A). Liczba drużyn ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.
3. Zwycięży ta drużyna, która  pokona  dystans 5km, w najkrótszym czasie. Obecny rekord 49.10,46 .
4. Zmiana zawodników może być dokonana po przepłynięciu minimum 50m przez jednego zawodnika i dotknięciu ściany basenu.
5. Zawody będą rozgrywane w jednej serii (6 drużyn).
6. Wszyscy uczestnicy zawodów  mogą w dniu 11 listopada 2024r. przez cały dzień bezpłatnie korzystać z usług pływalni „Na Fali”. 
7. Wszystkie drużyny otrzymają pamiątkowy dyplom. Najlepszym trzem drużynom wręczymy medale, nagrody. 
8. Opłata startowa: 50zł od drużyny, płatna w dniu zawodów.

